
F É D É R A T I O N  F R A N Ç A I S E
D U  S P O R T  D ’ E N T R E P R I S E

 

FORMATION

ACCOMPAGNER, CONSEILLER, GUIDER  
L’AMÉLIORATION DU TRAVAIL 

DES SOLUTIONS DE FORMATION 
POUR LES ENTREPRISES !

ffse.fr



NOS SOLUTIONS

Préparer vos collaborateurs à l’exercice 
des contraintes de leur métier en leur 
proposant une solution de prévention 
physique professionnelle adaptée 
(Initiation, certification)

Développer les activités physiques pour 
toutes et tous : un outil au service de la 
performance des entreprises en proposant 
plusieurs solutions d’activités physiques 
professionnelles

Construire avec l’entreprise un projet 
sportif en proposant une solution de mise 
en œuvre de la pratique physique sous 
toutes ses formes

CHIFFRES CLÉS 

188
formations CAPE validées 
(depuis 2020) 

8/10
candidats valident la 
formation CAPE

100%
des collaborateurs du groupe 
ACCOR recommandent la 
formation « initiation à la 3P » 

204
collaborateurs ont  
suivi la formation 3P sur  
les 2 dernières années

100%
des collaborateurs 
recommandent la formation 
« certification à la 3P » 

90
collaborateurs certifiés  
« référent à l’éveil musculaire » 
sur les 2 dernières années

Source Santé Publique France - 2020 / Commission des Affaires Sociales  
Assurance Maladie Risques Professionnels 2022

100%
des chefs d’entreprise satisfaits d’avoir mis en 
place des formations et des activités physiques 
et sportives dans leur entreprise

INTERVIENT SUR L’ENSEMBLE DU  
TERRITOIRE NATIONAL ET EN OUTRE MER

FORMATIONS 3P ET A2P DISPENSÉES 
DEPUIS 202270



EXPERTISE
• Identifier et anticiper les attentes des collaborateurs 

et les besoins de l’entreprise
• Construire et mettre en oeuvre la pratique physique 

sous toutes ses formes avec l’entreprise

ACCOMPAGNEMENT
• Assurer la personne morale avec l’affiliation et  

la personne physique avec la licence
• Une offre individualisée et adaptée au projet  

des entreprises

RÉSEAU
• La FFSE s’appuie sur le tissu associatif et les acteurs 

sportifs locaux
• La FFSE est particulièrement active au sein des 

Fédérations Européenne (EFCS) et Mondiale (WFCS) 
du Sport d’Entreprise

EXPÉRIENCE
• La FFSE, fédération multiports créée en 2003
• Agréée par le Ministère des Sports et affiliée au CNOSF
• Organisme de formation depuis 2012, certifiée 

QUALIOPI

NOS POINTS FORTS



PRÉVENTION PHYSIQUE 
PROFESSIONNELLE (3P)*

*Personnalisation des interventions en fonction des 
secteurs d’activités (transport, hôtellerie, hospitalier, 
administratif, manutention …)

ACTIVITÉS PHYSIQUES 
PROFESSIONNELLES (A2P)

NOS FORMATIONS

Initiation à la 3P
S’initier à la prévention physique pour se 
préparer à sa prise de poste - adopter les 
gestes et postures pour conserver son 
capital santé

CAPE (certificat de coachs 
d’activités physiques en entreprise)
Certifier les éducateurs sportifs qui 
répondront aux besoins de l’entreprise pour 
organiser et encadrer les activités physiques

Salle de sport (certificat à 
l’utilisation en autonomie des 
appareils de la salle de sport)
Certifier les collaborateurs à utiliser les appa-
reils de la salle de musculation de l’entreprise 
en autonomie et en toute sécurité pour se 
sécuriser juridiquement

Certification à la 3P
Certifier un collaborateur « référent » au 
sein de vos équipes pour initier et guider la 
prévention physique au sein de l’entreprise



PRÉVENTION PHYSIQUE PROFESSIONNELLE (3P)
OPCO de votre branche

ACTIVITÉS PHYSIQUES PROFESSIONNELLES (A2P)

AFDAS https://www.afdas.com/

FIFPL https://www.fifpl.fr/

Agence Nationale du Sport
https://www.agencedusport.fr/

POSSIBILITÉS DE FINANCEMENT

NOTRE ÉQUIPE 
PÉDAGOGIQUE

NOS FORMATEURS
• Tous diplômés d’État
• Titulaires d’une carte professionnelle 

en cours de validité
• Certifiés FFSE (CAPE)
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LA FORMATION VOUS INTÉRESSE ?

N’hésitez pas à contacter nos 
conseillés et formateurs certifiés.

Fédération Française  
du Sport d’Entreprise

28 rue Rosenwald
75015 PARIS

01 56 64 02 10
ffse@ffse.fr 

ffse.fr


